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La Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Bloom

POR SALVAR

de una medida que se practica y se discu-
te mucho en diferentes centros médicos de
los Estados Unidos y de Europa.

GUiAs

El tratamiento alos nifios en ese estado en
la UCI se fundamenta en los criterios éti-
cos establecidos en la institucion y por las
restricciones legales vigentes en el pais.

Aunque asi existan pronésticos que de-
terminen la muerte cerebral de un pacien-
te y una inexistente posibilidad de recupe-
racion, los médicos internistas no pueden
decidir acerca de la muerte de ese nifio.

“Es que a veces queremos jugar a ser
dioses,y esonose puede”, sentenciael doc-
tor Luis Villatoro, subdirector del Bloom
y jefe honorario de la UCI.

Es en estas situaciones cuando se pone
aprueba, porenésimavez, lacapacidad de
los especialistas, quienes reciben una for-
macion rigurosa para conocer los limites
entre la vida y la muerte. El estado emo-
cional y sicologico de ellos también es im-
portante para enfrentarse a la muerte.

Cada uno de los casos que surge en la
UCI es estudiado por un equipo de bioéti-
ca, compuesto por médicos notables de la
institucion. Ellos determinan -en la mayo-
ria de los expedientes confirman- cuando
un nifio ya estd desahuciado y se mantie-
ne gracias a los respiradores artificiales y
otros soportes. Analizan cada caso a partir
de los siguientes principios, que son fun-
damentales en la formacién de un inter-
nista: labeneficencia, lamaleficencia, laau-
tonomiay lajusticia.

Los padres de los nifios también son
asistidos sicologicamente para intentar
afrontar esos momentos criticos. La pre-
paracion, formacion académica, sus cre-
encias religiosos y sus escalas de valores
incidenmuchoenlaformade entenderesa
penosa realidad, cuando la muerte ya es
inevitable.

LA EUTANASIA

Holanda es el tinico pais del mundo en
donde se permite la muerte asistida a
nifios, debido a un acuerdo con las
autoridades judiciales, desde 2003.

La medida sélo se realiza en determina-
dos casos.

La eutanasia sdlo se practica en uno de
los principales hospitales de ese pais, el
Universitario de Gromingen. Un equipo
compuesto por tres médicos, entre ellos
el promotor de esa causa, el doctor
Eduard Verhagen, decide cuando proce-
der a la terminacion de la vida de un
menor.

DESDE QUE FUE FUNDADA LA UCI (EN 1978)

VIDAS

“En ocasiones los padres son renuentes y eso
afecta mucho a los nifios. Ha habido veces que
los papas, al fin, aceptan que sus hijos ya no les
Fertenecen, que Dios ha tomado una decision, y a
os minutos los nifios fallecen con una gran paz”

Sandra Zavaleta/ JEFA DE ENFERMERAS DE LA UCI

RESIGNACION

Las muestras de fe:
bautizos y oraciones
en el lecho de muerte

i el Sefior se los va a llevar, que mue-
Sra.n cristianos. Este es el pensamiento
de muchos padres que corren en busca del
sacerdote, para que administre el sacra-
mento a los pequerios en estado critico.

Debido a la aflictiva situacién, no hace
falta un altar, un Cristo en la cruzy un tra-
Jjeblanco. Soloes necesarialafe, muchafor-
talezay dignidad para realizar los bautizos
en los pasillos de la UCI o en las mismas
camas donde permanecen los nifios.

Quien administra el agua bendita alos
nifios es el sacerdote Victor Ordénez, ca-
pellan del hospital. Y como no hay tiem-
po para salir en busca de un conocido, las
madrinas son las mismas enfermeras,
quienes dejan por un momento las jerin-
gas, parasostener unavelaencendiday ele-
var una plegaria al Altisimo.

Unadeesas enfermeras extraordinarias
es RosaElida Portillo, quienhasidolama-
drina de por lo menos veinte nifios. Mu-
chos de esos pequefios fallecieron, pero
quienes logran sobrevivir regresan al hos-
pital, de vez en cuando, para saludar y
abrazar ala providencial madrina.

EL AUTENTICO AMOR
Otros padres de familia, pertenecientes a
iglesias evangélicas, prefieren llevar a los
pastores para que oren por el alma de los
nifios en estado grave.

“Lavez pasada, un papa muy angustia-
do trajo a un pastor que dijo una oracion
tan bonita frente al niflo, que a todas se
nos salieron las lagrimas. Aquello le dio
una gran paz al papa que se fue tranquilo.
Horas después, en la madrugada, el nifio
se muri6”, recuerda Sandra Elizabeth Za-
valeta, jefa de enfermeras de la UCIL.

Ellatambién orientaalos padres delos
pequefios recién internados. La relacion,
confiesa Sandra, es muy dificil al princi-
pio, porque los padres llegan predispues-
tosy se niegan a aceptar que sus pequenos
estan muy graves, a un paso de la muerte.

Los cuatroafios que ha permanecidoen
1la UCI, le han ensefiado mucho el valor de
laviday el sentido didfano del amor.

La siguiente reflexion es el mejor testi-
moniodeloaprendido: “Enocasioneslos pa-
dres son renuentes y eso afecta mucho a los
nifnos. Ha habido veces que los papas, al fin
aceptan que sus hijos ya no les pertenecen,
que Dioshatomado unadecision, yalos mi-
nutos los nifos fallecen con una gran paz”.
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